e
INSTITUTO

vencer

RELATORIO
ANUAL
ANO 2023




SUMARIO

Palavras da Presidente
Instituto Avencer
Clinica

Formacgao

Pesquisa

Eventos e Midias
Cestdao Financeira

Governancga

14

17

20

23



EXPEDIENTE

® Coordenagado:
Walda Cavinato

® Projeto e redacgao:
Mariana Lo Prete

® Projeto grafico:
Greice Neukirchen

e Fotogtafia:
Andre Porto

® Doaodos:
Ingrid Lopes

® Revisao:
Mariana Lo Prete, Greice Neukirchen e
Walda Cavinato




RELATORIO

ANUAL
ANO 2023

Palavras da Presidente

Caros amigos(as), colaboradores, parceiros(as) e beneficiarios(as),

E com grande orgulho e satisfacdo que apresentamos o Relatdrio
de Atividades de 2023 do Instituto Avencer. Este ano foi um marco
em nossa Missdo de tornar o Reabilitagao Neurocognitiva Perfetti
(RNCP) acessivel o quem mais precisg, visaondo a recuperocoo de
SUQ saude e a reinsercao social e profissional.

Nossos esforcos se concentrorom em frentes de atuacoo
fundomentais:

Clinica e Acolhimento: Em parcerio com o Centro Perfetti Brasil,
mMantivemos nosso compromisso social e dedicamos um olhar
especial oo bem-estar emocional.
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Expansdo da Formagao e Pesquisa: Acreditomos que a multiplicagdo do conhecimento é o
caminho para um futuro mais inclusivo.

Conscientizagdo e Advocacy: O ono de 2023 foi de forte atuagdo em advocacy e
conscientizacdo sobre o Acidente Vascular Cerebral (AV/C).

Todas essas conquistas sé forom possiveis gracas ao incansdvel trabalho de nossa Diretoria
Executiva e Conselho Fiscal, & dedicacdo de toda a nossa equipe e ao apoio essencial de Nossos
doadores.

Seguiremos avangcando, levando a esperonca e o qualidode de vido da Reabilitogcoo
Neurocognitiva Perfetti para cada vez mais pessoas. Nosso muito obrigado!

Atenciosamente,
Walda M. Rodrigues Preto Cavinato
Diretora Presidente
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INnstituto Avencer

Criodo em 2018, o Instituto Avencer tem por objetivo
possibilitar o acesso o Reabilitacao Neurocognitiva Perfetti
(RNCP) a pessoas com patologias neurologicas,
preferenciaolmente jovens, visando a recupera¢cdo de sua
saude fisica e mental, a fim de alcangar sua reinsercdo
social e profissional.

Desenvolvida na Italia, ainda na decada de 1970, a RNCP
atua na relocoo entre corpo e mente, buscando reensinar
caminhos para o cerebro dos pacientes. Assim, esse
tratamento inova ao trabalhar o corpo de forma sistémica,
iIntegrando os aspectos Mmotor, sensorial e cognitivo.
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Missao: Possibilitar o acesso & Reabilitacdo Neurocognitiva Perfetti
Qs pessoas com patologias neuroldgicas, preferencialmente jovens,
com o objetivo de recuperar sua saude fisica e mental, visando sua
reinsercao social e profissional.

Visao: Ser um instituto de referéncia em Reabilitacdo
Neurocognitiva Perfetti no Braosil.

Valores: Compromisso absoluto com o bem-estar do ser humano,
sequiNdo os preceitos profissionais com etica e integridade.




Nossos Pilares

FORMACAO

PESQUISA
CIENTIFICA
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Em parcerio com o Centro Perfetti
Brasil, clinica instaloda no espaco
do Instituto, que realiza
exclusivamente trotomentos
pela Reabilitacao Neurocognitivo
Perfetti, forom atendidos 62
pacientes, cm 2.888
atendimentos.

Destes, 10 pacientes ¢ 600
atendimentos, forom
otendimentos subsidiados, isto &,
oarcial ou integralmente cobertos

oelo Instituto Avencer.
10
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Por fim, em 2023, forom
realizadas 34 sessoes de
acolhimento para pacientes e
38 atendimentos para
familiares.

Alem de oferecer atendimento, a
clinica atua como um espaco
OOra O copacitacao pratica de
Novos profissionais, e contribui
oara a pesquisa do Instituto,
fornecendo dados de evolucoo

dos pacientes (respeitando a
LGPD).
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O Instituto Avencer tem como princiPAl
Missdo expandir o Método Perfetti no
Brasil, garantindo que mais pacientes
tenhom acesso o uma reabilitocoo
| completa. Para isso, o Instituto forma
@  Nnovos profissionais nesta abordagem,
® | transformando-os em agentes

. multiplicadores

Emn 2023, essa MissQo se concretizou

com a realizacoo de dois cursos — o de
base (com 100 horas de formagdo) e o

de verQo, capacitando 38

profissionais, além de webinars,

oalestras e a continuidade do Grupo de
Estudos. 15



Foram realizados:

e joneiro - curso de férias (curso
introdutorio):

e fevereiro - webinar “Reabilitacdo
Neurocognitiva: uma Novo
abordagem”;

e MArco - formacoo em Reabilitagdo
Neurocognitiva Perfetti;

e Marco - dois diretores ministrarom
umao aula de Reabilitacoo
Neurocognitiva Perfetti na Itdlio;

15




Foram realizados:

e Maio - webinar “O impacto do AVC na
vida do paciente e da sua familia”, pelo
psicologa do Instituto Avencer;

e setembro - dois diretores ministraram o
aula “A recuperacoo da Mmoo pelo
Reabilitocao Neurocognitiva Perfetti”
oara a disciplina “Cirurgia Plastica -
Fisioterapia” na USP;

e setembro - webinar “Ele/a ndo € mais o
mesmo”, pela psicdloga do Instituto; e

e novembro - webinar "Intestino X
Cérebro"”, em parceria com a nutricionista
Dra. Carolina VVon Atzingen.

15
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Para complementar a formagao e disponibilizar mais material de estudo, o
Instituto tambem se dedica o curadoria e traducoo de artigos do italiono
poara o portugués. Até o momento, 9 artigos j& foram traduzidos e 1 escrito,
publicados em dois volumes da Revista Brasileira de Reabilitagao
Nevurocognitiva Perfetti (volumes 4 e 5), disponiveis em:

httes://www.institutoavencer.org/revista-brasileiro.

16
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Para comprovar a eficacia do método Perfetti, o Instituto realiza
~ pesquisas que visom ampliar o acesso e a opropriagcao da
V\ metodologia por profissionais. Em 2023, forom 02 pesquisas
realizadas, a saber:

e Estudo Longitudinal sobre o
influéncia da Reabilitaocoo
Cognitiva Multissetorial na
Espasticidade e no
Comportamento Motor - ja em
andamento; e

e A Gestoo da Dor Central Pos-AVC
com a Reabilitacao Cognitiva
Multisensorial Perfetti: um caso
clinico - inicioda em 2023.

18
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O Instituto Avencer tombém levou o conhecimento da RNPC paro
“K eventos externos:

\_

\ )

e agosto - apresentacao na XXVI IIBA International Conference, em Vitorio,
com o tema “O terapeuta bioenergético e sua escuta para 0 que Nos conta o

|II

paciente apos o Acidente Vascular Cerebral”, pela psicologa do Instituto
Avencer;

e OUtUbro - apresentacao de dois trabalhos no XIV Congresso Brasileiro de
AVC, em Curitiba, com os temas “Controle da dor neuropatica em caso de
AVC cronico” e “Bimanualidade”:

e dezembro - palestra “A Reabilitacdo Neurocognitiva Perfetti no Mundo do

Crian¢a”, na XX{l Jornada Interdisciplinar do Hospital Cruz Verde.

\

T
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/ O Instituto Avencer tem uma forte atuag¢ao Na conscientizacoo e A
prevencao do AVC, mas taombem no acolhimento de sobreviventes e
sensibilizacoo da sociedade.

Em 2023, o Instituto esteve presente em eventos, a fim de dar
continuidade o Missdo de difundir a abordagem Perfetti no Brasil,
conscientizar sobre o AVC e os direitos das PcDs. Além dos congressos
e aulas j& mencionados, eutubro, especialmente, fol um més
nMovimentado.

Dado que dia 28 € o Dia Mundial do AVC, forom realizadas diversas
\_otividades: )

22
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ao longo do més, a fundadora do Instituto,

Giuliona Cavinato, grafitou um mural Nno
Minhocao;

no Dia Mundial do AVC (28/10), foi realizado o 3°
encontro presencial de AVCistas, sequido da 1°
Marcha de Conscientiza¢coo, na Av. Paulisto;

No dia seguinte (29/10), em parceria com Os rappers
Acme Sams (@acme_maoo.barauna) e Djalma
Reforco (@djalma.reforco) foi langcado o videoclipe
da musica escrita e interpretada por eles, sobre a
experieéncia de ter e sobreviver a um AVC, que
utilizou imagens de Giuliona e do mural grafitado
(disponivel em
httops://www.instagrom.com/reel/Cy_IS-ILkgt/?
igsh=MWodMWOWOWRXOHMxXNg== );
oor fim, no dia 30, a arte realizada foi temerde
entrevista para a TV Brasil. 22



https://www.instagram.com/reel/Cy_IS-ILkgt/?igsh=MWo4MWQwOWRxbHMxNg==
https://www.instagram.com/reel/Cy_IS-ILkgt/?igsh=MWo4MWQwOWRxbHMxNg==
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X

Balanco
Patrimonial

Descricao 2023 2022 2021

Ativo 43.25554  140.608,03 145.026 22
Ativo 523697  100.617.48 100.397.84
Circulante

Disponivel 2.619,85 100.617,48 74.935,92
Bens 210,75 96,36 -
numerarios

Passivo 2.108,00 35.158,10 145.026,22
Patrimonio 4114754 10544993  117.91647
Liquido

Reservas 41.147,54 105.449,93 .

29
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Cursos e Grupo de Estudos 71.025 136.489 78.520

419.152
165.000 50.000
37.435 274.047

R$692.612 R$907.065

446.527 312.241
550.000
30.434

R$1.072.303

Doacao Centro Perfetti Brasil

Doacao familia Cavinato
Demonstracao

Doacao de terceiros
de Resultados

TOTAL

240.706

265.142

126.173
R$632.021

350.335
435.849
41.680
R$868.480

351.444
538.455

Ocupacao
Pessoal
Qutros

TOTAL

R$1.070.13
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Diretoria Executiva Conselho Fiscal

Walda M. Rodrigues Preto Cavinado — Diretora
Presidente;

Luciano Cavinado — Diretor Adjunto;

Celso Augusto Martins Parra — Diretor de Gestao
e Qualidade;

Giuliana Ciara Cavinato — Diretora de _ o o
Planejamento; e Luiz Augusto Teixeira Leite;

Gustavo Gao T. Rodrigues Preto — Diretor : Lu?z Carlos BOSCOI(_); _
Juridico: e Luiz Roberto Americano J. de Magalhaes.

Julian Pablo Gorosito - Diretor de Pesquisa;
Leticia T. M. T. Heilig — Diretora de
Relacionamento e Comunicagao;

Mara Cristina Santos Melo — Diretora Clinica;
Mauro Cracchiolo — Diretor Cientifico e de
Formacao.
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	Palavras da Presidente
	Caros amigos(as), colaboradores, parceiros(as) e beneficiários(as),
	É com grande orgulho e satisfação que apresentamos o Relatório de Atividades de 2023 do Instituto Avencer. Este ano foi um marco em nossa missão de tornar a Reabilitação Neurocognitiva Perfetti (RNCP) acessível a quem mais precisa, visando a recuperação de sua saúde e a reinserção social e profissional.
	Nossos esforços se concentraram em frentes de atuação fundamentais:
	Clínica e Acolhimento: Em parceria com o Centro Perfetti Brasil, mantivemos nosso compromisso social e dedicamos um olhar especial ao bem-estar emocional.

	Expansão da Formação e Pesquisa: Acreditamos que a multiplicação do conhecimento é o caminho para um futuro mais inclusivo.
	Conscientização e Advocacy: O ano de 2023 foi de forte atuação em advocacy e conscientização sobre o Acidente Vascular Cerebral (AVC).
	Todas essas conquistas só foram possíveis graças ao incansável trabalho de nossa Diretoria Executiva e Conselho Fiscal, à dedicação de toda a nossa equipe e ao apoio essencial de nossos doadores.
	Seguiremos avançando, levando a esperança e a qualidade de vida da Reabilitação Neurocognitiva Perfetti para cada vez mais pessoas. Nosso muito obrigado!
	Atenciosamente, Walda M. Rodrigues Preto Cavinato  Diretora Presidente
	Instituto Avencer
	Criado em 2018, o Instituto Avencer tem por objetivo possibilitar o acesso à Reabilitação Neurocognitiva Perfetti (RNCP) a pessoas com patologias neurológicas, preferencialmente jovens, visando a recuperação de sua saúde física e mental, a fim de alcançar sua reinserção social e profissional.
	Desenvolvida na Itália, ainda na década de 1970, a RNCP atua na relação entre corpo e mente, buscando reensinar caminhos para o cérebro dos pacientes. Assim, esse tratamento inova ao trabalhar o corpo de forma sistêmica, integrando os aspectos motor, sensorial e cognitivo.

	Missão: Possibilitar o acesso à Reabilitação Neurocognitiva Perfetti as pessoas com patologias neurológicas, preferencialmente jovens, com o objetivo de recuperar sua saúde física e mental, visando sua reinserção social e profissional.
	Visão: Ser um instituto de referência em Reabilitação Neurocognitiva Perfetti no Brasil.
	Valores: Compromisso absoluto com o bem-estar do ser humano, seguindo os preceitos profissionais com ética e integridade.
	Nossos Pilares
	Clínica
	Em parceria com o Centro Perfetti Brasil, clínica instalada no espaço do Instituto, que realiza exclusivamente tratamentos pela Reabilitação Neurocognitiva Perfetti, foram atendidos 62 pacientes, em 2.888 atendimentos.
	Destes, 10 pacientes e 600 atendimentos, foram atendimentos subsidiados, isto é, parcial ou integralmente cobertos pelo Instituto Avencer.
	Por fim, em 2023, foram realizadas 34 sessões de acolhimento para  pacientes e 38 atendimentos para familiares.
	Além de oferecer atendimento, a clínica atua como um espaço para a capacitação prática de novos profissionais, e contribui para a pesquisa do Instituto, fornecendo dados de evolução dos pacientes (respeitando a LGPD).
	Formaçāo
	O Instituto Avencer tem como principal missão expandir o Método Perfetti no Brasil, garantindo que mais pacientes tenham acesso a uma reabilitação completa. Para isso, o Instituto forma novos profissionais nesta abordagem, transformando-os em agentes multiplicadores
	Em 2023, essa missão se concretizou com a realização de dois cursos – o de base (com 100 horas de formação) e o de verão, capacitando 38 profissionais, além de webinars, palestras e a continuidade do Grupo de Estudos.
	Foram realizados:
	janeiro - curso de férias (curso introdutório);
	fevereiro - webinar “Reabilitação Neurocognitiva: uma nova abordagem”;
	março - formação em Reabilitação Neurocognitiva Perfetti;
	março - dois diretores ministraram uma aula de Reabilitação Neurocognitiva Perfetti na Itália;
	Foram realizados:
	maio - webinar “O impacto do AVC na vida do paciente e da sua família”,  pela psicóloga do Instituto Avencer;
	setembro - dois diretores ministraram a aula “A recuperação da mão pela Reabilitação Neurocognitiva Perfetti” para a disciplina “Cirurgia Plástica - Fisioterapia” na USP;
	setembro - webinar “Ele/a não é mais o mesmo”, pela psicóloga do Instituto; e
	novembro - webinar "Intestino X Cérebro", em parceria com a nutricionista Dra. Carolina Von Atzingen.
	Para complementar a formação e disponibilizar mais material de estudo, o Instituto também se dedica à curadoria e tradução de artigos do italiano para o português. Até o momento, 9 artigos já foram traduzidos e 1 escrito, publicados em dois volumes da Revista Brasileira de Reabilitação Neurocognitiva Perfetti (volumes 4 e 5), disponíveis em:
	https://www.institutoavencer.org/revista-brasileira.
	Pesquisa
	Para comprovar a eficácia do método Perfetti, o Instituto realiza pesquisas que visam ampliar o acesso e a apropriação da metodologia por profissionais. Em 2023, foram 02 pesquisas realizadas, a saber:
	Estudo Longitudinal sobre a influência da Reabilitação Cognitiva Multissetorial na Espasticidade e no Comportamento Motor - já em andamento; e
	A Gestão da Dor Central Pós-AVC com a Reabilitação Cognitiva Multisensorial Perfetti: um caso clínico - iniciada em 2023.
	O Instituto Avencer também levou o conhecimento da RNPC para eventos externos:
	agosto - apresentação na XXVI IIBA International Conference, em Vitória, com o tema “O terapeuta bioenergético e sua escuta para o que nos conta o paciente após o Acidente Vascular Cerebral”, pela psicóloga do Instituto Avencer;
	outubro - apresentação de dois trabalhos no XIV Congresso Brasileiro de AVC, em Curitiba, com os temas “Controle da dor neuropática em caso de AVC crônico” e “Bimanualidade”;
	dezembro - palestra “A Reabilitação Neurocognitiva Perfetti no Mundo da Criança”, na XXII Jornada Interdisciplinar do Hospital Cruz Verde.
	Eventos e Mídias
	O Instituto Avencer tem uma forte atuação na conscientização e prevenção do AVC, mas também no acolhimento de sobreviventes e sensibilização da sociedade.
	Em 2023, o Instituto esteve presente em eventos, a fim de dar continuidade à missão de difundir a abordagem Perfetti no Brasil, conscientizar sobre o AVC e os direitos das PcDs. Além dos congressos e aulas já mencionados, outubro, especialmente, foi um mês movimentado.
	Dado que dia 28 é o Dia Mundial do AVC, foram realizadas diversas atividades:
	ao longo do mês, a fundadora do Instituto, Giuliana Cavinato, grafitou um mural no Minhocão;
	no Dia Mundial do AVC (28/10), foi realizado o 3º encontro presencial de AVCistas, seguido da 1ª Marcha de Conscientização, na Av. Paulista;
	no dia seguinte (29/10), em parceria com os rappers Acme Sams (@acme_mao.barauna) e Djalma Reforço (@djalma.reforco) foi lançado o videoclipe da música escrita e interpretada por eles, sobre a experiência de ter e sobreviver a um AVC, que utilizou imagens de Giuliana e do mural grafitado (disponível em https://www.instagram.com/reel/Cy_IS-ILkgt/?igsh=MWo4MWQwOWRxbHMxNg== );
	por fim, no dia 30, a arte realizada foi tema de entrevista para a TV Brasil.
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